
dr n. med. Piotr Sobiech– 
Przewodniczący Komisji ds. Stażu 

Podyplomowego

Katarzyna Lisieska- 
kierownik Zespołu ds. Stażu Podyplomowego

 



INFORMACJA DOT. STAŻU 
PODYPLOMOWEGO LEKARZA

DLA STUDENTÓW VI ROKU 

Komisja ds. Stażu Podyplomowego
Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawa



SAMORZĄD ZAWODOWY LEKARZY 
(IZBY LEKARSKIE)

• Instytucja zrzeszająca wszystkich lekarzy i lekarzy dentystów

• Nadzór nad właściwym wykonywaniem zawodu lekarza, Sądy Lekarskie,  
przyznawanie Prawa Wykonywania Zawodu, rejestracja praktyk lekarskich, 
reprezentacja interesów korporacji zawodowej

• Obowiązkowa przynależność

• Składka dla lekarza stażysty: 60 PLN/mies.

• Okręgowa Izba lekarska w Warszawie: ul. Puławska 18, 
https://izba-lekarska.pl/ 
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STAŻ PODYPLOMOWY LEKARZA
PODSTAWOWE INFORMACJE

• Czas trwania: 13 miesięcy (01.10. - 31.10. lub 1.03.- 31.03.)

• prawo wykonywania zawodu w celu odbycia stażu 
podyplomowego

• Umowa o pracę (1 etat) + 40h 20 min dyżuru miesięcznie

• Miejsce: szpital wpisany na listę Marszałka Województwa 
Mazowieckiego -podmiotów uprawnionych do prowadzenia stażu 
podyplomowego lekarza na obszarze działania Okręgowej Izby 
Lekarskiej w Warszawie

• Nadzór: Koordynator stażu podyplomowego (w szpitalu) oraz 
Opiekun (na oddziale / w poradni)

• Prowadzenie karty stażu podyplomowego (zgodnie z programem!)

• Zaliczenie stażu: koordynator, Izba Lekarska

Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne



Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

Koordynator stażu – posiadający specjalizację Opiekun lekarza stażysty

- 1 Koordynator na 10 stażystów
- ustala harmonogram realizacji stażu
- ustala indywidualny harmonogram 

realizacji części personalizowanej stażu 
cząstkowego, w szczególności ustala 
dziedziny medycyny i jednostki

- zapoznaje stażystów z programem
- kieruje na staże cząstkowe
- organizuje seminaria dotyczące realizacji 

staży cząstkowych oraz części 
personalizowanej

- wystawia opinię zawodową, 
- zalicza staż podyplomowy

- Lekarz posiadający specjalizację albo tytuł specjalisty w 
określonej dziedzinie medycyny, albo lekarza, który zaliczył w 
toku szkolenia specjalizacyjnego moduł podstawowy, albo 
lekarza albo lekarza dentysty, który ukończył 3. rok szkolenia 
specjalizacyjnego w specjalizacjach jednolitych lub lekarza 
albo lekarza dentysty, który zdał Państwowy Egzamin 
Modułowy, zwanego dalej "opiekunem". Lekarz dentysta 
może także odbywać staż podyplomowy pod nadzorem 
lekarza dentysty wykonującego zawód przez okres co najmniej 
3 lat, z zastrzeżeniem, że do stażu zawodowego lekarza 
nadzorującego nie wlicza się okresu realizowania stażu 
podyplomowego lekarza dentysty.

- Nadzoruje pracę 1 stażysty (max. 2 po zgodzie koordynatora)
- Sprawdza wiedzę praktyczną, teoretyczną, bezpośrednio 

nadzoruje wykonywanie wszystkich czynności lekarskich, 
prowadzenia dokumentacji medycznej

- Ustala harmonogram dyżurów medycznych stażysty
- Ocenia zaproponowane przez stażystę projekty recept, opinie, 

orzeczenia lekarskie oraz skierowania do lekarzy specjalistów, 
szpitali i sanatoriów, WYŁĄCZNIE W MIEJSCU 

ODBYWANIA STAŻU Koordynator stażu nie może być 

opiekunem swojego stażysty
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STAŻE ZEWNĘTRZNE TYLKO W 
PRZYPISANYCH PODMIOTACH 
DO DANEGO SZPITALA

MAZOWIECKI SZPITAL BRÓDNOWSKI SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ ul. Kondratowicza 8 03-242 Warszawa
staż cząstkowy w zakresie staż cząstkowy poza podmiotem w zakresie

choroby wewnętrzne

chirurgia ogólna (chirurgia urazowa),

neonatologia, 

położnictwo i ginekologia  dot. lekarzy stażystów skierowanych przed 01.03.2023 

psychiatria  dot. lekarzy stażystów skierowanych przed 01.03.2023  

medycyna rodzinna 

anestezjologia dot. lekarzy stażystów skierowanych przed 01.03.2023

intensywna terapia 

medycyna ratunkowa -SOR - staż uzupełniony kursem podstawowych i zaawansowanych 

czynności ratunkowych (ALS/BLS) 

                

                STAŻE W DANYM SZPITALU

Brak możliwości przenoszenia 

staży cząstkowych 

1) Pediatria – Szpital Dziecięcy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza SPZOZ ul. Niekłańska 4/24, 

Warszawa; Uniwersyteckie Centrum Kliniczne WUM ul. Banacha 1A, Warszawa – Dziecięcy Szpital 

Kliniczny im. Józefa Polikarpa Brudzińskiego ul. Żwirki i Wigury 63A, Warszawa  

3) Profilaktyka zakażeń HIV, diagnostyka i leczenie choroby AIDS –  Regionalne Centrum 

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie ul. Saska 63/75, Warszawa miejsce odbywania stażu: 

Wojewódzki Szpital Zakaźny w Warszawie ul. Wolska 37, Warszawa

4) Transfuzjologia kliniczna – Regionalne Centrum Krwiodawstwa 

i Krwiolecznictwa w Warszawie ul. Saska 63/75, Warszawa

5) Profilaktyka onkologiczna- Lux Med Onkologia  ul. Szamocka 6; 01-748 Warszawa, Narodowy 

Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej – Curie Państwowy Instytut Badawczy ul. Roentgena 5, 02-

781 Warszawa dot. lekarzy stażystów skierowanych od 01.03.2023

6) Leczenie bólu- Lux Med Onkologia  ul. Szamocka 6; 01-748 Warszawa, Narodowy Instytut 

Onkologii im. Marii Skłodowskiej – Curie Państwowy Instytut Badawczy ul. Roentgena 5, 02-781 

Warszawa dot. lekarzy stażystów skierowanych od 01.03.2023

7) Orzecznictwo lekarskie – Okręgowa Izba Lekarska w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza ul. 

Puławska 18, Warszawa

8) Bioetyka i prawo medyczne – Okręgowa Izba Lekarska w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza 

ul. Puławska 18, Warszawa

9) Zdrowie publiczne dot. lekarzy stażystów skierowanych od 01.03.2023 – Okręgowa Izba Lekarska 

w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza ul. Puławska 18, Warszawa

10) Profilaktyka dotycząca szczepień ochronnych dot. lekarzy stażystów skierowanych od 01.03.2023 

– Okręgowa Izba Lekarska w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza ul. Puławska 18, Warszawa

11) Komunikacja z pacjentem i zespołem terapeutycznym oraz przeciwdziałanie wypaleniu 

zawodowemu dot. lekarzy stażystów skierowanych od 01.03.2023 – Okręgowa Izba Lekarska w 

Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza ul. Puławska 18, Warszawa

12) Staż personalizowany dot. lekarzy stażystów skierowanych od 01.03.2023- dział IV załącznik do 

zarządzenia Marszałka Województwa Mazowieckiego

cykl szkoleniowy 2024/2025                                                                     23

liczba koordynatorów  3 

cykl szkoleniowy 2025/2026                                                                  33

liczba koordynatorów  4 

Maksymalna liczba stażystów mogących jednocześnie odbywać staż 79 z zastrzeżeniem, że w danym cyklu 33



PROGRAM STAŻU PODYPLOMOWEGO 
LEKARZA 

Staż cząstkowy                                                    Długość trwania

Choroby wewnętrzne                                                     10 tygodni

Kurs krwiodawstwa i krwiolecznictwa       1 tydzień

Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa pacjenta, w tym profilaktyki zakażeń HIV,  

diagnostyki i leczenia AIDS (…)                5 godzin

Pediatria                                                       6 tygodni

Neonatologia                                                      2 tygodnie

Chirurgia ogólna                                                      6 tygodni

Chirurgia urazowa                                                      2 tygodnie

Intensywna terapia                                                      2 tygodnie

medycyna ratunkowa                                                      3 tygodnie

Medycyna rodzinna                                                      6 tygodni

Cześć personalizowana                                                                             10 tygodni

Niezabiegowe dziedziny medycyny 

Zabiegowe dziedziny medycyny 

Dziedziny medycyny realizowane w ramach katedr i zakładów teoretycznych 
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PROGRAM STAŻU PODYPLOMOWEGO 
LEKARZA 

Szkolenie         Długość trwania

• Szkolenie w zakresie profilaktyki onkologicznej          7 godzin realizowanych w ciągu 1 dnia

• Szkolenie w zakresie leczenia bólu           14 godzin realizowanych w ciągu 2 dni

• Szkolenie w zakresie orzecznictwa lekarskiego                                20 godzin realizowanych w ciągu 3 dni

• Szkolenie w zakresie prawa medycznego                                28 godzin realizowanych w ciągu 4 dni

• Szkolenie w zakresie bioetyki           20 godzin realizowanych w ciągu 3 dni

• Szkolenie w zakresie zdrowia publicznego                                         20 godzin realizowanych w ciągu 3 dni

• Szkolenie w zakresie profilaktyki dotyczącej 

     szczepień ochronnych            7 godzin realizowanych w ciągu 1 dnia 

• Szkolenie w zakresie komunikacji z pacjentem 

    i zespołem terapeutycznym oraz

    przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu         20 godzin realizowanych w ciągu 3 dni
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REKRUTACJA NA STAŻ PODYPLOMOWY
• Składanie dokumentów do odbycia stażu (od 1.07.2025r. -

DEADLINE 28.07.2025 -poniedziałek):

• Wniosek (online https://izba-lekarska.pl/izba/komisje/komisje-

stale/komisja-ds-stazu-podyplomowego/sciezka-stazysty, należy 

wydrukować i dostarczyć) WSKAZUJEMY WSZYSTKIE  

PREFEROWANE PODMIOTY DLA LEKARZY

• Kopia zaświadczenia o ukończeniu studiów lub kserokopia dyplomu z 
suplementem

• Karty okresowych osiągnięć studenta

• Oświadczenie o miejscu zamieszkania zamieszczone we wniosku 
stażowym 

• Rekomendacje

• Absolwenci uczelni medycznych od 01.07.2025 do 28.07.2025 roku są 
obsługiwani w Biurze Obsługi Lekarza od poniedziałku do piątku w 
godzinach 10.00 – 15.00 po uprzedniej rezerwacji terminu: 

https://izba-lekarska.pl/izba/komisje/komisje-stale/komisja-ds-stazu-
podyplomowego
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REKRUTACJA NA STAŻ PODYPLOMOWY
REKOMENDACJE

• autorstwo, jeżeli lekarz w trakcie studiów był pierwszym autorem przynajmniej jednej publikacji naukowej 
opublikowanej w czasopiśmie aktualnego, w dacie opublikowania publikacji naukowej, wykazu czasopism 
sporządzonego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b Ustawy z dnia 20 lipca 
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce - potwierdzone zaświadczeniem z Głównej Biblioteki 
Lekarskiej przynajmniej jednej publikacji naukowej opublikowanej w czasopiśmie aktualnego, w dacie 
opublikowania publikacji naukowej, wykazu czasopism sporządzonego zgodnie z przepisami wydanymi na 
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce;

• współautorstwo jeżeli lekarz w trakcie studiów był współautorem przynajmniej jednej publikacji naukowej 
opublikowanej w czasopiśmie aktualnego, w dacie opublikowania publikacji naukowej, wykazu czasopism 
sporządzonego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b Ustawy z dnia 20 lipca 
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce- potwierdzone zaświadczeniem z Głównej Biblioteki 
Lekarskiej lub/i;

• działalności pożytku publicznego -lekarz w trakcie studiów uczestniczył w prowadzeniu działalności pożytku 
publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej, potwierdzonej zaświadczeniem właściwego podmiotu prowadzącego 
działalność pożytku publicznego w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1327 i 1265), lub uczestniczył w prowadzeniu działalności 
pożytku publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia poza Rzecząpospolitą Polską, potwierdzonej 
zaświadczeniem podmiotu prowadzącego działalność pożytku publicznego. Wzór opinii stanowi załącznik nr 
3. https://izba-lekarska.pl/files//pages/464/załącznik nr 3 do uchwały 49.pdf  do OIL- przynosimy 
ORYGINAŁ 

• działalność  pożytku publicznego - jeżeli lekarz/lekarz dentysta w trakcie studiów uczestniczył w prowadzeniu 
działalności pożytku publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej, potwierdzonej zaświadczeniem właściwego podmiotu 
prowadzącego działalność pożytku publicznego w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności 
pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2023 r., poz.  571 t.j.),  na terenie działania Okręgowej Izby 
Lekarskiej w Warszawie. Wzór opinii stanowi załącznik nr 3; do OIL- przynosimy ORYGINAŁ 

Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne
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REKRUTACJA NA STAŻ PODYPLOMOWY
REKOMENDACJE

• Uznanie rekomendacji dla lekarza stażysty, który spełnił przynajmniej jedną z 
przesłanek skutkuje przyznaniem lekarzowi stażyście

• 0,5 pkt. jeżeli lekarz w trakcie studiów był pierwszym autorem, albo 0,2 pkt. jeżeli 
lekarz w trakcie studiów był współautorem,  albo 

• 0,25 pkt. lekarz w trakcie studiów uczestniczył w prowadzeniu działalności pożytku 

publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej, o które 

zwiększa się wartość uzyskanej przez lekarza średniej uwzględnianej przy kierowaniu 

stażysty do każdego uprawnionego podmiotu

• 0,5 pkt. lekarz w trakcie studiów uczestniczył w prowadzeniu działalności 

pożytku publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności 

leczniczej na terenie działania Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie 

Maksymalna suma pkt. dla lekarzy 1 pkt. 
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REKRUTACJA NA STAŻ PODYPLOMOWY

Kwalifikacja do poszczególnych jednostek: 

• Lekarze są przydzielani do poszczególnych jednostek na podstawie PREFERENCJI 
WSKAZANYCH WE WNIOSKU, w kolejności:

• Lekarze z uwzględnieniem miejsca zamieszkania na obszarze działania Okręgowej 
Izby Lekarskiej w Warszawie, w kolejności wg średniej z uwzględnieniem 
rekomendacji

• Średnia arytmetyczna wyliczana na podstawie karty okresowych osiągnięć 
studenta (z uwzględnieniem dwóch miejsc po przecinku) wyliczana będzie tylko z 
wykazanych przedmiotów: Anatomia prawidłowa, Anestezjologia intensywna 
terapia, Biochemia, Chirurgia, Choroby wewnętrzne, Choroby zakaźne, 
Dermatologia i wenerologia,  Farmakologia, Fizjologia, Genetyka, Ginekologia i 
położnictwo, Histologia z embriologią,  Immunologia, Laryngologia, Medycyna 
ratunkowa, Mikrobiologia, Neurologia, Okulistyka, Onkologia, Ortopedia i 
traumatologia, Patomorfologia, Pediatria, Medycyna rodzinna, Medycyna 
sądowa , Psychiatria, Radiologia, Urologia

• Rekomendacje

• W wyjątkowych przypadkach: pominięcie ww. kryteriów
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REKRUTACJA NA STAŻ PODYPLOMOWY

• Lekarze i lekarze dentyści, u których istotną rolę 
odgrywają inne, udokumentowane zdarzenia 
warunkujące skierowanie do odbycia stażu na 
zasadach innych niż określone w uchwale 
nr 77/R-IX/25 ORL w Warszawie z dnia 21 maja 
2025 r. - składają dodatkowe   podanie razem 
z wnioskiem stażowym do 28 lipca 2025 r. 
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REKRUTACJA NA STAŻ PODYPLOMOWY
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adres strony:
https://izba-lekarska.pl/
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USTAWIĆ SZPITALE WG SWOICH PREFERENCJI WPISUJĄC NR 
POZYCJI NA LIŚCIE



REKRUTACJA NA STAŻ PODYPLOMOWY

• Lekarz stażysta składając wniosek o odbycie stażu podyplomowego 
oświadcza, że nie ubiega się o uzyskanie decyzji w Ministerstwie 
Zdrowia , oraz zobowiązuje się do niezwłocznego informowania 
Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie i uprawnionego 
podmiotu w przypadku ubiegania się w przyszłości o ww. decyzję 
oraz o jej uzyskaniu albo oświadcza, że ubiega się o uzyskanie 
decyzji w Ministerstwie Zdrowia oraz zobowiązuje się do 
niezwłocznego informowania Okręgowej Izby Lekarskiej w 
Warszawie i uprawnionego podmiotu w przypadku jej uzyskania

• Lekarz stażysta zobowiązuje się niezwłocznie poinformować 
Okręgową Izę Lekarską w Warszawie i uprawniony podmiot, w 
którym będzie odbywał staż o uzyskaniu decyzji Ministerstwa 
Zdrowia o uznaniu stażu podyplomowego odbytego za granicą za 
równoważny w całości albo w części ze stażem podyplomowym 
obowiązującym w Rzeczypospolitej Polskiej.
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WYNIKI REKRUTACJI 
NA STAŻ PODYPLOMOWY

• 01-07-2025 r. - 28-07-2025 r. przyjmowanie wniosków 
lekarzy i lekarzy dentystów na staż podyplomowy

• 07-08-2025 r. wysłanie wyników z przydziałem miejsca 
odbywania stażu na adres poczty elektronicznej podany 
we wniosku

• 07-08-2025 r.-14-08-2025 r. przyjmowanie odwołań od 
uchwały Prezydium ORL do godz. 15.00 w siedzibie 
Izby w Biurze Obsługi Lekarza lub drogą elektroniczną 
skan albo zdjęcie podpisanego odwołania na adres 
staz@oilwaw.org.pl

• 28-08-2025 r. ostateczne wyniki skierowania na staż 
podyplomowy od 1 października 2025 r. wysłane na 
adres poczty elektronicznej podany we wniosku

• 16-09-2025 r. odbiór skierowań na staż podyplomowy
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STAŻ PODYPLOMOWY

W związku z wejściem standardów ochrony dzieci i 
małoletnich, proszę o dostarczenie zaświadczenia o 
niekaralności przed 1.10.2025r. do kadr  placówki. 

Zaświadczenie można uzyskać drogą elektroniczną: 
https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-
karny/uzyskiwanie-informacji-z-krajowego-rejestru-
karnego-droga-elektroniczna3 

lub drogą tradycyjną: https://www.gov.pl/web/krajowy-
rejestr-karny/uzyskanie-informacji-z-krajowego-
rejestru-karnego-droga-tradycyjna 
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Najniższa punktacja, na podstawie której zakwalifikowano lekarzy 
stażystów lekarzy do poszczególnych placówek w październiku 2024 r.
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• Szpital Kliniczny Dzieciątka Jezus  ul. Lindleya 4, 02-005 Warszawa                                                           4,47

• Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny ul. Banacha 1 A, 02-097 Warszawa              4,32  

• Szpital Bielański im ks. Jerzego Popiełuszki SPZOZ ul. Cegłowska 80, 01-809 Warszawa                          4,39

• Szpital Wolski im. dr Anny Gostyńskiej SPZOZ ul. Kasprzaka 17, 01-211 Warszawa               4,81

• Mazowiecki Szpital Bródnowski Sp. z o.o. ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa                4,62

• Centralny Szpital Kliniczny MSWiA ul. Wołoska 137, 02-507 Warszawa                                    4,63

• Szpital Grochowski im. Rafała Masztaka Sp. z o.o.  ul. Grenadierów 51/59, 04-073 Warszawa               4,41

• Szpital Praski p.w. Przemienienia Pańskiego Sp. z o. o.  Al. Solidarności 67, 03-401 Warszawa               4,53

• Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. W. Orłowskiego CMKP 

     ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa                                                                                     4,29



Najniższa punktacja, na podstawie której zakwalifikowano lekarzy 
stażystów lekarzy do poszczególnych placówek w październiku 2024 r.

Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

• Wojewódzki Szpital Chirurgii Urazowej św. Anny SPZOZ ul. Barska 16/20, 02-315 Warszawa                4,51

• Mazowieckie Centrum Rehabilitacji „STOCER”. Szpital Kolejowy ul. Warsztatowa 1, Pruszków               4,25

• Wojskowy Instytut Medyczny ul. Szaserów 128, 00-909 Warszawa                                                               4,34

• Warszawski Szpital Południowy sp. z o.o.  ul. rtm. Witolda Pileckiego 99, 02-781 Warszawa                4,26

• Szpital Czerniakowski SPZOZ, ul. Stępińska 19/25, 00-739 Warszawa                                                            4,60

• Międzyleski Szpital Specjalistyczny, ul. Bursztynowa 2, 04-749 Warszawa                                      4,45

• Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie ul. Powstańców Wielkopolskich 2, Ciechanów        3,90

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Garwolinie ul. Lubelska 50, Garwolin                      3,85

• SP Specjalistyczny Szpital Zachodni im. Jana Pawła II ul. Daleka 11, Grodzisk Mazowiecki                        4,22



Najniższa punktacja, na podstawie której zakwalifikowano lekarzy 
stażystów do poszczególnych placówek w październiku 2024 r.

Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

• Powiatowe Centrum Medyczne w Grójcu ul. Ks. Piotra Skargi 10, Grójec                                                      4,05

• SPZZOZ w Kozienicach ul. Gen. Wł. Sikorskiego 10, Kozienice                                                                  3,72

• SPZZOZ w Lipsku ul. Śniadeckiego 22, Lipsko n. Wisłą                                                                         3,65

• SPZOZ Zespół Zakładów ul. Witosa 20, Maków Mazowiecki                                                                        3,67

• Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej ul. Szpitalna 37, 05-300 Mińsk Mazowiecki                4,11

• Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Mławie ul. dr A. Dobrskiej 10, Mława                      3,50 

• Nowodworskie Centrum Medyczne ul. Miodowa 2, Nowy Dwór Mazowiecki                                      4,20

• Mazowiecki Szpital Specjalistyczny  im. J. Psarskiego w Ostrołęce ul. Jana Pawła II 120A, Ostrołęka      3,37



Najniższa punktacja, na podstawie której zakwalifikowano lekarzy 
stażystów do poszczególnych placówek w październiku 2024 r.

Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

• SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej ul. Dubois 68, Ostrów Mazowiecka                                                  3,55

• Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. ul. Batorego 44, 05-400 Otwock                                     4,17

• SPZZOZ im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Płońsku ul. Sienkiewicza 7, Płońsk                               3,47

• SPZZOZ w Przasnyszu ul. Sadowa 9, Przasnysz                                                                                  2,91

• Szpital Powiatowy Gajda-Med w Pułtusku ul. Teofila Kwiatkowskiego 19, Pułtusk                            3,52

• Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu ul. Aleksandrowicza 5, Radom                                  3,91

• Radomski Szpital Specjalistyczny im. dr Tytusa Chałubińskiego ul. Lekarska 4, Radom                     4,20

• SPZZOZ Szpital w Iłży ul. Bodzentyńska 17, Iłża                                                                              3,45



Najniższa punktacja, na podstawie której zakwalifikowano lekarzy 
stażystów do poszczególnych placówek w październiku 2024 r.

Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  w Siedlcach ul. Kilińskiego 29, Siedlce                     3,11

• Mazowiecki Szpital Wojewódzki im. Jana Pawła II w Siedlcach ul. Poniatowskiego 26, Siedlce                                3,14

• Zespół Opieki Zdrowotnej Szpitala Powiatowego w Sochaczewie ul. Batalionów Chłopskich 3/7, Sochaczew      3,93

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  w Węgrowie  ul. Kościuszki 15, Węgrów                     3,36

• Szpital Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Wołominie ul. Gdyńska 1/3, Wołomin                                        4,06

• Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie ul. KEN 1, Wyszków                              4,02

• LUX MED Sp. z o.o., ul. Postępu 21C, Warszawa,                                                                               4,29

• SPZZOZ w Pruszkowie przy ul. Armii Krajowej 2/4, Pruszków                                                                       4,23

• Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego ul. Bolesława Limanowskiego 30, Żyrardów                                            3,94



Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

• Wolontariat - zaświadczenie dostępne ma stronie: 
www.izba-lekarska.pl w rekomendacjach jako 
załącznik nr 3 -oryginał

• Prace naukowe - autorstwo i współautorstwo - 
zaświadczeniem z Głównej Biblioteki Lekarskiej 
potwierdzające opublikowanie pracy

WOLONTARIAT/PRACE NAUKOWE

http://www.izba-lekarska.pl/


Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

• Izba, w której odbywany jest staż, jest uzależniona od miejsca zamieszkania. OIL ustala 
je na podstawie oświadczenia przedstawianego przez stażystę. 

• W procesie rekrutacji obowiązuje kryterium zameldowania na terenie województwa 
mazowieckiego w obszarze objętym działaniem OIL w Warszawie. OBOWIĄZEK 
MELDUNKOWY WYMAGANY OD MOMENTU SKŁADANIA DOKUMENTÓW NA CAŁY 
OKRES STAŻU.

• musi być zgodne z treścią złożonego wniosku o przyznanie prawa wykonywania zawodu 
lekarza w celu odbycia stażu podyplomowego, wniosek (W1)

• Należy dodać, że lekarz stażysta ponosi odpowiedzialność za składanie oświadczeń 
niezgodnych z prawdą. W przypadku złożenia oświadczenia o miejscu zamieszkania 
niezgodnego z prawdą OIL w Warszawie przenosi staż podyplomowy na teren działania 
właściwej izby według miejsca zamieszkania lekarza stażysty. OIL w Warszawie 
w trakcie odbywania stażu może żądać od lekarza stażysty, który złożył oświadczenie, 
zaświadczenia o stałym zamieszkaniu.

MELDUNEK



Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

• Izba, w której odbywany jest staż, jest uzależniona od miejsca 
zamieszkania. OIL ustala je na podstawie oświadczenia 
przedstawianego przez stażystę. Niemniej należy przypomnieć, 
że zgodnie z obowiązującym prawem miejsce zamieszkania to 
miejscowość, w której osoba ta przebywa z zamiarem stałego 
pobytu (art. 24 ust. 1 oraz ust. 2 pkt 1 i pkt. 2, a także art. 40 
Ustawy o ewidencji ludności, DzU z 2021 510 t.j.). 
Jednocześnie w Polsce wciąż istnieje obowiązek meldunkowy, 
co oznacza, że obywatele polscy oraz cudzoziemcy są 
zobowiązani do zameldowania się w miejscu pobytu stałego 
lub czasowego. Praktycznie odbycie stażu w określonej izbie 
oznacza więc konieczność bycia zameldowanym na terenie 
objętym jej funkcjonowaniem. Co więcej, wymóg weryfikacji 
miejsca zamieszkania wynika z reguł finansowania stażu przez 
samorząd wojewódzki, więc OIL nie ma swobody w tej kwestii.

MELDUNEK



Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

Komisja ds. Stażu Podyplomowego

tel. 22 54 28 332 

email: staz@oilwaw.org.pl 

www.izba-lekarska.pl

mailto:staz@oilwaw.org.pl


Staż podyplomowy lekarza 2025 r.-sprawy organizacyjne

DZIĘKUJEMY 

ZA UWAGĘ ☺

WIDZIMY SIĘ W LIPCU 

w OIL  Warszawa
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